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Nome e Cognome
Luogo e data di nascita

MICHELA CONGIA

CAGLIARI 11/07/1986

E-mail
                    

michela.congia@aob.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

01/12/2021 ad oggi 

01/04/2019 a 01/12/2021

01/2012 – 01/2018

Dirigente Medico a tempo indeterminato presso la SC di Cardiologia Pediatrica e 
Cardiopatie Congenite dell’AOB presidio San Michele. 

Dirigente Medico a tempo determinato presso la SC di Cardiologia Pediatrica e 
Cardiopatie Congenite dell’AOB presidio San Michele. 

Medico di Continuità assistenziale presso ASL 8 e ASL 6 
Incarichi trimestrali, mensili e saltuari. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023

• 08/2013-01/2019 

2018

07/2016 - 03/2017

Master di secondo livello in Cardiologia dello Sport presso l’Università degli studi 
di Padova (in corso di svolgimento).

Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 
l’Università degli Studi di Cagliari della durata di 5 anni.  
Tesi dal titolo “L’Eparina associata al pretrattamento con duplice terapia 
antiaggregante promuove la riperfusione coronarica prima dell’angioplastica 
primaria nei pazienti con infarto STEMI”. Data del conseguimento del titolo: 
10/01/2019. Votazione: 50/50 e dichiarazione di lode. 

Frequenza e attività clinica presso gli ambulatori della Struttura Complessa di 
Cardiologia pediatrica dell’AO Brotzu. 

Frequenza e attività clinica presso gli ambulatori di ecocardiografia di base ed 
avanzata dell’AOU Cagliari. 

01/2015-01/2016

01/2014-01/2015

Frequenza obbligatoria annuale presso UTIC AOU Cagliari e AO Brotzu. 

Frequenza obbligatoria annuale presso reparti di degenza cardiologica dell’AOU 
Cagliari. 

I restanti mesi della scuola di specializzazione sono stati dedicati alla turnazione 
semestrale in Tronco comune specialistico presso la Medicina II dell’ospedale San 
Giovanni di Dio, trimestrale in Sala di Emodinamica AOU Cagliari, e mensile nei 
seguenti ambulatori/servizi: elettrofisiologia/cardiostimolazione AOU Cagliari e 
Santissima Trinità Cagliari, angiologia, cardiochirurgia, ambulatorio Holter e 
Watt Test. 
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11/2012-07/2013

Frequenza volontaria come medico abilitato presso UTIC dell’ospedale San 
Giovanni di Dio (AOU Cagliari). Partecipazione attiva alla ricerca clinica del 
reparto. 

11/2011-02/2012 Esame di Stato
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Cagliari

Tirocinio pratico in reparti di Pronto Soccorso, Cardiologia e Ambulatorio di 
Medicina generale con votazione finale di 270/270

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita in data 
21/02/2012. Numero di iscrizione 9495.Votazione: 270/270

                                    2005-2011 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Cagliari. 

• 21/07/2011. Laurea in Medicina e Chirurgia della duata di 6 anni con votazione 
di 110/110 e lode, Menzione Speciale, Bacio Accademico e Medaglia di 
riconoscimento. Tesi sperimentale in Cardiologia, dal titolo “Monitoraggio 
dell’intervallo Door-to-Balloon nei pazienti con Infarto Acuto del Miocardio; 
l’esperienza della Clinica Cardiologica negli anni 2007-2010”.  
Vincitrice di borsa di studio come seconda migliore laureata del corso di Laurea di 
Medicina e Chirurgia di Cagliari dell’anno accademico 2010-2011.

  

2000-2005 Liceo Classico Piga Villacidro (Sardegna). 
Conseguimento della Maturità Classica con indirizzo sperimentale “Corso 
Brocca”. Valutazione 100/100. 

Pubblicazioni in extenso su 
riviste scientifiche 

1) The day after: impatto psicologico della pandemia COVID-19 sulle famiglie 
dei bambini con cardiopatia congenita. Pediatria  preventiva e sociale ANNO XVI

- Numero 1 - 2021 - ISSN 1970-8165. Montis S1, Congia M2, Marini A2, Marini E2, Orrù L2, 
Scano F2, Stara R2, Urru M2, Mura GC2, Tumbarello R2  

2) L'ipnosi nell’ecocardiografia transesofagea. L'esperienza di un Centro di 
Cardiologia Pediatrica e delle Cardiopatie Congenite. G Ital Cardiol 
2019;20(11):651-657 Sabrina Montis1, Danilo Sirigu2, Andrea Marini1, Alberto 
Lai3, Piergiorgio Setti3, Marco Camboni1, Giovanni Carlo Mura1, Michela 
Congia1, Donatella Manca1, Enrica Marini1, Assunta Merola1, Laura Orrù1, 
Federica Scano1, Ramona Stara1, Monica Urru1, Roberto Tumbarello1 

3)  Feasibility,  symptoms,  adverse  effects,  and complications  associated  with
noninvasive  assessment  of  coronary  flow  velocity  reserve  in  women  with
suspected or known coronary artery disease.
Montisci R, Ruscazio M, Marchetti M.F., Tuveri F, Cacace C, Congia M, Zedda N,
Meloni L.
Echocardiography  2017 Sep;34(9):1324-1331

4 ) Prognosis and first diagnostic ECG in STEMI patients  referred to the 
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Abstracts/Case reports 
pubblicati su riviste 
scientifiche internazionali e 
nazionali 

Emergency Medical System for primary PCI 
Luigi Meloni, Maria Francesca Marchetti, Cristina Cacace, Michela Congia, Roberta 
Scotto, Piero Caddeo, Roberta Montisci 
J Electrocardiol. 2018 Nov - Dec;51(6):1131-1134

5) The difficult task of reducing symptom onset-to-balloon time among patients 
undergoing primary PCI Cardiovasc Med (Hagerstown) . 2019 May;20(5):363-
365. doi: 10.2459/JCM.0000000000000758. Luigi Meloni 1, Roberto Floris,     Michela   
Congia, Cristina Cacace, Maria Francesca Marchetti, Paolo Contu, Roberta Montisci

6) Dolore toracico in eta’ pediatrica: un caso piu’ unico che raro. 
GITALCARDIOL│VOL21│SUPPL2ALN122020  Laura Orrù , Urru Monica, 
Ramona Stara, Federica Scano, Michela Congia, Enrica Marini, Andrea Marini, 
Donatella Manca, Sabrina Montis, Gildo Matta, Stefano Cossa, Paolo Siotto, Maurizio 
Porcu, Carlo Balloi, Maurizio Marasini, Giuseppe Pomè, Roberto Tumbarello

7) Right heart failure: why if you feel clogs, you think about zebra first? 
European Heart Journal Supplements, Vol 22 Supp G Aug 2020
L. Orru, M. Urru, G. Perpignano, R. Stara, F. Scano, E. Marini, M. Congia, A. Marini, 
D. Manca, S. Montis, P. Tronci, V. Atzeni, R. Tumbarello

8) 14 years: a strange chest pain during soccer match... not everything is as it 
seems. European Heart Journal Supplements, Vol 22 Supp G Aug 2020
L. Orru, M. Urru, R. Stara, E. Marini, F. Scano, M. Congia, A. Marini, D. Manca, S. 
Montis, C. Balloi, G. Pom`e, M. Marasini, R. Tumbarello

9) Paroxysmal supraventricular fetal tachycardia: a challenge to save two lives 
European Heart Journal Supplements, Vol 22 Supp G Aug 2020
M. Urru, L. Orru, G. Secchi, R. Stara, F. Scano, M. Congia, E. Marini, A. Marini, D. 
Manca, S. Montis, S. Mura, G. Chessa, M. Porcu, R. Tumbarello

10)  Univentricular heart and pregnancy. 
European Heart Journal Supplements (2019) 21 (Supplement E), E1–E6 The Heart
of the Matter doi:10.1093/eurheartj/suz106 
L. Orru`, M. Urru, A. Merola, R. Stara, A. Marini, E. Marini, F. Scano,
M. Congia, D. Manca, A. Cadoni, S. Montis, R. Tumbarello

11) Arco duttale aneurismatico e tortuoso
Abstract book 49 congresso nazionale SICP.  Monica Urru, Graziella Secchi, Sabrina 
Costa, Laura Orru', Michela Congia, Federica Scano, Enrica Marini, Andrea Marini, 
Assunta Merola, Ramona Stara, Donatella Manca, Sabrina Montis , Eleonora Coccolone , 
Bruno Murzi , Roberto Tumbarello  

12) Bradiaritmia fetale da bigeminismo atriale bloccato 
Abstract book 49 congresso nazionale SICP.  
Monica Urru , Graziella Secchi, Silvia Mura, Laura Orru' , Michela Congia , Federica 
Scano , Enrica Marini , Andrea Marini , Assunta Merola , Ramona Stara, Donatella 
Manca , Sabrina Montis , Eleonora Coccolone , Giuseppe Chessa , Roberto Tumbarello  

13) Two is better than one: non e’ sempre vero…
Abstract book 49 congresso nazionale SICP.  
Laura Orru' , Monica Urru , Assunta Merola , Ramona Stara , Andrea Marini , Federica 
Scano , Enrica Marini , Michela Congia , Donatella Manca , Sabrina Montis , Maria 
Teresa Peltz , Vincenzo Poli, Duccio Federici , Luigi Arceri , Bruno Murzi, Giuseppe 
Santoro, Roberto Tumbarello

14) Left ventricular non compaction and ventricular fibrillation: a new family 
genetic entity. European Heart Journal Supplements (2019) 21 (Supplement E), 
E1–E6 The Heart of the Matter doi:10.1093/eurheartj/suz106 
M. Urru, L. Orrù, A. Scalone, G. Tola, F. Scano, L. Boccone, M. Balzarini, E. Flore, A. 
Merola, D. Manca, A. Marini, R. Stara, E. Marini, M. Congia, S. Montis, S. Cossa, G. 
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Matta, M. Iascone, M. Porcu, R. Tumbarello 

 
15) ST elevation myocardial infarction in elderly and very elderly patients 
R.Montisci, C.Cacace, M.Congia, M.F.Marchetti, Scotto R., P.Caddeo, L.Meloni
JACC March 20, 2018, Volume 71, Issue 11

16 ) Tako Tsubo cardiomyopathy or myocarditis?
R.Montisci, M.F.Marchetti, C.Cacace, M.Congia, F. Sirigu, V.Vallascas, L.Meloni 
JACC March 21, 2017, Volume 69, Issue 11

17 ) Reperfusion delays in women with STEMI 
R.Montisci, E.Mulargia, M.Congia, C.Cacace, M.F. Marchetti, M.Biddau 
JACC March 21, 2017 Volume 69, Issue 11

18)  Invasive  versus  Conservative  Therapy  in  Octogenarians  with  Acute  ST
Elevation Myocardial Infarction
R.Montisci,  M.Ruscazio,  M.Taccori,  C.Cacace,  M.F.  Marchetti,  M.Congia, Luigi
Meloni
JACC March 17, 2015, Volume 65, Issue 10S

19 ) Prognostic significance of early Q wave in the course of STEMI 
R.Montisci, M.Congia, R.Floris, C.Cacace, M.F. Marchetti, F. Scano, L. Meloni
JACC April 5, 2016, Volume 67, Issue 13

20)  Relationship  between the  first  diagnostic  ECG  and  time  to  the  start  of
symptoms in acute myocardial infarction
R.Montisci, R.Floris, G.Corda, M.Congia, C.Cacace, M.F.Marchetti, L.Meloni
JACC April 5, 2016 Volume 67, Issue 13e

21) Role of speckle tracking in predicting arrhythmic risk and occurrence of 
appropriate implantable defibrillator Intervention in patients with ischemic and
non-ischemic cardiomyopathy.
Soro, Cinzia; Marchetti MF; Cacace, Cristina; Congia, Michela; Nissardi, V.; 
Ruscazio, Massimo; Meloni, Luigi; Montisci, Roberta
European Heart journal of cardiovascular  imaging 2015 abstract supplement
december. 

22) Impact of alexithymia on total ischemic time in patients with ST-elevation 
myocardial infarction: a preliminary study. 
Montisci R; Ruscazio M; Pippia V; Congia M; Floris R; Sancassiani F; Carta M; 
Cherchi M Sanna Am; Meloni L.
European Heart Journal of acute cardiovascular care. 2014 Vol. 3(S2) 1.99.

23) Invasive versus conservative therapy in octogenarians with acute coronary 
syndrome.- Roberta Montisci, Massimo Ruscazio, Laura Leoni, Cristina Cacace, 
Michela Congia, Antonio Bracco, Enrico Onnis, Piero Caddeo,Federica Scano, Luigi 
Meloni,–  JACC April 1, 2014 Volume 63, Issue 12. 

24)  Short-term  outcome  of  octogenarian  patients  with  acute  coronary
syndrome.
Montisci R; Ruscazio M; Leoni L; Marchetti MF; Cacae C; Congia M; Meloni L
European Heart Journal of acute cardiovascular care. 2014;3:1-213

25) Impact of an Emergency STEMI Network in Octogenarian Patients
R.Montisci,  M.Ruscazio,  M.Taccori,  M.Congia,  M.F.  Marchetti,  C.  Cacace,  R.
Floris, R. Pirisi, G. Decandia, L.Meloni 
JACC March 17, 2015 Volume 65, Issue 10S

26) Tako tsubo cardiomyopathy: socio- demographic, psychological and 
outcomes
Montisci R; Ruscazio M; Leoni L; Marchetti MF; Cacae C; Congia M; Meloni L
European Heart Journal of acute cardiovascular care. 2014;3:1-213
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Docente/Relatore a corsi o    
convegni

Eventi formativi, corsi, 
convegni, e attivita’ elettive 
universitarie

27) Unfractionated heparin associated with pre-treatment based on dual 
antiplatelet therapy promotes coronary reperfusion before primary percutaneous
coronary intervention in STEMI patients. Sara Santus, Enrica Garau, Mattia 
Biddau, Laura Semeraro, Michela Congia, Elena Utzeri, Marco Licciardi, Maria 
Francecsa Marchetti, Greca Zanda, Roberta Montisci, and Luigi Meloni. European Heart 
Journal Supplements (2019) 21 (Supplement J), J146–J168 The Heart of the 
Matter doi:10.1093/eurheartj/suz252 

28) Unfractionated heparin and dual antiplatelet therapy: analysis AO the safety
of the pre-treatment in ST-elevation myocardial infarction. Sara Santus, Mattia 
Biddau, Michela Congia, Enrico Mulargia, Elena Utzeri, Maria Francesca Marchetti, 
Greca Zanda, Roberta Montisci, and Luigi Meloni.  European Heart Journal 
Supplements (2019) 21 (Supplement J), J146–J168 The Heart of the Matter
doi:10.1093/eurheartj/suz252

2013. Relatore 74 Congresso della Società' Italiana di Cardiologia - Argomento 
della docenza: Sindrome coronarica acuta nell'anziano, dimensioni del problema e
outcome a breve termine 
2015. Relatore 76 Congresso della Società italiana di Cardiologia - Argomento 
della docenza: Andamento circadiano dei tempi di riperfusione nel contesto di una
STEMI network.
2015. Relatore 76 Congresso della Società Italiana di Cardiologia - Argomento 
della docenza: Infarto acuto del miocardio con sopraslivellamento del tratto ST nei
pazienti giovani.
2017. Relatore 78 Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia - 
Argomento della docenza: ST elevation myocardial infarction in elderly and very 
elderly patients.
2019. Relatore Congresso Regionale sulle Malattie Rare in Sardegna tenutosi a 
Cagliari il 20/09/2019 - Argomento della docenza: Malattie rare: Malattia di 
Pompe.

2019. Partecipazione al Corso di Aggiornamento “Continuita’ assistenziale 
Ospedale-Territorio. Prevenzione della morte improvvisa e degli eventi non fatali” 
tenutosi a Cagliari il 09/11/2019
2018. Partecipazione al Congresso “Le cardiopatie congenite: diagnosi, follow-up 
e profilassi respiratoria” tenutosi a Cagliari il 16 Novembre 2018.
2018. Partecipazione al Congresso “Corso di Cardiologia clinica” tenutosi a 
Cagliari il 18/05/2018.
2017. Partecipazione in qualità di relatore al 78°Congresso della Società Italiana di
Cardiologia tenutosi a Roma dal 15 al 18 Dicembre 2017. 
2017. Partecipazione al XXII Congresso Regionale ANCE « Gestione del paziente
a rischio cardiovascolare, sindromi, organi bersaglio, trattamento farmacologico », 
tenutosi a Cagliari il 10-11 Febbraio 2017. 
2016  Partecipazione al “Congresso SIC regionale Sardegna 2016” che si è svolto a
Cagliari il 4 e 5 Novembre 2016.  
2016 Partecipazione al Corso (con esame finale) “Le modalità di ventilazione 
meccanica” tenutosi a Brescia dal 27/10/16 al 28/10/16 presso la Fondazione 
Poliambulanza. 
2016 Partecipazione al Congresso “Giornate Cardiologiche per la Sardegna 2016” 
tenutosi a Monserrato dal 7 al 8 Ottobre 2016. 
2016  Partecipazione  al  “Corso  di  formazione  in  ecografia  cardiovascolare
generale” che si è svolto a Cagliari il 03-06 ottobre.
2016 Partecipazione al “50° Convegno Cardiologia 2016” tenutosi a Milano dal 26
al 29 settembre 2016.
2016 Partecipazione al corso di aggiornamento “le cardiomiopatie e lo scompenso 
cardiaco”, tenutosi a Cagliari dal 17 al 18 Giugno 2016. 
2016 Partecipazione al Corso “Update in Ecocardiografia- Focus sulla funzione ed
emodinamica non invasiva delle cavità destre”. Evento regionale SIC tenutosi a 
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Calasetta il 28/05/2016. 
2016 Partecipazione e superamento dell’esame del corso “L’ecografia nel supporto
agli accessi vascolari e alle sierose 2016” tenutosi a Milano presso l’ospedale 
Niguarda il 4 Marzo 2016. 
2016 Partecipazione al Congresso Regionale GICR-IACPR Sardegna. “IV 
incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie 
cardiovascolari”, tenutosi a Cagliari il 26 e 27 Febbraio 2016.
2015  Partecipazione in qualità di relatore al 76°Congresso della Società Italiana di
Cardiologia tenutosi a Roma dal 11 al 14 Dicembre 2015.
2015  Partecipazione al “Congresso SIC regionale Sardegna 2015” che si è svolto a
Cagliari il 13 e 14 Novembre 2015.  
2015 Partecipazione al Corso (con esame finale) di “Tecniche avanzate di 
monitoraggio cardiovascolare in sala operatoria e ICU” Pianeta Cardarelli - XII 
edizione anno 2016, tenutosi presso l’Ospedale Cardarelli Napoli dal 18 al 20 
Ottobre 2015.
2015  Partecipazione al Congresso “Giornate Cardiologiche per la Sardegna 2015”
tenutosi a Monserrato dal 1 al 3 Ottobre 2015.
2015 Partecipazione al Congresso “Viaggio nel cuore. 6° incontro sulle novità 
controverse in cardiologia”tenutosi ad Oliena dal 17 al 19 Settembre 2015.
2015 Partecipazsijione al corso M.A.T.E. Meet Among the Experts,“Il trattamento 
del paziente STEMI” tenutosi il 10 giugno a Cagliari.
2014 Partecipazione al 75° Congresso della Società Italiana di Cardiologia tenutosi
a Roma dal in data 13-15 dicembre 2014.
2014:  Partecipazione al Congresso “Viaggio nel cuore. 5° incontro sulle novità 
controverse in cardiologia”tenutosi ad Oliena dal 18 al 20 Settembre 2014
2013:  Partecipazione in qualità di relatrice al 74° Congresso della Società Italiana 
di Cardiologia tenutosi a Roma dal in data 14-16 Dicembre 2013.
2013 Partecipazione al XVII Congresso Regionale ARCA Sardegna. “L’approccio 
non farmacologico e l’impatto sulla qualità della vita nel paziente cardiopatico 
tenutosi a Cagliari dal 22 al 23 Novembre 2013. 
2013 Partecipazione al Congresso Regionale SIC Sardegna (Società Italiana di 
Cardiologia – Sezione Sardegna) tenutosi ad Alghero il 19/10/2013.
2012 Convegno “L’infarto acuto del miocardio con ST sopra livellato: 
stratificazione del rischio e trasmissione a distanza dell’ECG”, tenutosi a Cagliari 
il 9 Marzo 2012. 

2012 Partecipazione e superamento esame del Corso di Advanced Life Support. 
Conseguimento di qualifica esecutore ALS. Tenutosi a Nuoro dal 16 al 18 
Gennaio 2012.  
2011 Partecipazione e superamento esame Corso di BLSD (Basic Life Support and
Defibrillation), con conseguimento della qualifica di esecutore BLSD. Tenutosi a 
Domusnovas il 18/12/2011. 
2011 Partecipazione al Congresso “Giornate Cardiologiche in Sardegna” tenutosi 
a Chia dal 7 al 8 Ottobre 2011. 
Settembre 2011. Partecipazione all’Incontro di aggiornamento cardiologico “La 
sindrome di Brugada, nuove acquisizioni” tenutosi a Cagliari il 30 Settembre 2011.
Giugno 2011. Corso Opzionale “Trombosi arteriose e Venose” tenuto dal Prof. 
Francesco Marongiu.  
Maggio 2011. Corso Opzionale “L’elettrocardiografia nella pratica clinica” tenuto 
dalla dottoressa Roberta Montisci. 
Aprile 2011. Corso di aggiornamento permanente di patologia vascolare e 
angiologia in Sardegna dal titolo “La Sindrome Metabolica” organizzato dal Prof. 
Binaghi. 
Marzo 2011. Convegno “Nuovi orientamenti in cardiologia: dal congenito…
all’acquisito” tenutosi a Cagliari il 18-19 Marzo 2011. 
Gennaio 2011.Corso di aggiornamento permanente di patologia vascolare e 
angiologia in Sardegna dal titolo “Trombosi venosa profonda” organizzato dal 
Prof. Binaghi. 
Maggio 2010. Corso Base “Riconoscimento delle Aritmie” ECG-Monitor. Società
Renascor. 
Luglio 2010. Corso Opzionale “L’ecocardiografia nella pratica clinica” tenuto 
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dalla dottoressa Roberta Montisci
Giugno 2010. Corso Opzionale “Psicologia e psicopatologia delle malattie cerebro
e cardiovascolari” tenuto dal Prof. Carpiniello
Maggio 2010. Corso Opzionale “Le emergenze e le urgenze in cardiologia”, 
consistente in un mese di frequenza nell’Unità Coronarica dell’Ospedale san 
Giovanni di Dio a Cagliari.
Febbraio 2010. Corso di aggiornamento permanente di patologia vascolare e 
angiologia in Sardegna dal titolo “In tema di stroke ischemico” organizzato dal 
Prof. Binaghi.
Ottobre 2009. Corso di aggiornamento permanente di patologia vascolare e 
angiologia in Sardegna dal titolo “Il tromboembolismo venoso, aspetti diagnostici”
Ottobre 2009. Corso opzionale dal titolo “Nitric oxide as a signaling molecule in 
cardiovascular diseases. 
Giugno 2009. Corso opzionale dal titolo “Elementi di elettrocardiografia” tenuto 
dal Dottor Cristian Cadeddu. 
Maggio 2009. Corso opzionale dal titolo “La cardiologia nella pratica clinica” 
consistente nella frequenza della corsia dell’unità di cardiologia dell’Ospedale san 
Giovanni di dio a Cagliari. 
Gennaio 2008. Corso Opzionale dal titolo “rigenerazione miocardica mediante 
cellule staminali” tenuto dal Prof. Concu. 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE Certificato di competenza B1 per la lingua inglese conseguito nel Maggio 2014 

presso l’Anglo American Centre di Cagliari. 

Cagliari 04/05/2024
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